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食 べ て ま す か ？ 　 地 元 の 米 や 野 菜

米やいろいろな野菜が採れるふじみ野市。
地元の農業の力を知ることで、

農産物の見方が変わってくるかもしれませんよ。

　
ふ
じ
み
野
市
は「
ベッ
ド
タ
ウ
ン
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
農
地
面

積
は
市
全
体
の
面
積
の
約
20
パ
ー
セ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。
市
の
農
業
は
、
農
地

が
市
街
地
と
調
和
し
な
が
ら
存
在
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
都
市
型
農
業
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　
都
市
型
農
業
は
、
新
鮮
な
農
産
物
の

供
給
と
い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、
身
近

な
農
業
体
験
の
場
や
、
災
害
に
備
え
た

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
、
潤
い
や
安
ら
ぎ
を

与
え
て
く
れ
る
緑
地
空
間
の
提
供
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

畑
は
作
物
の
連
作
障
害
を
防
ぐ
た

め
、
土
壌
を
休
ま
せ
る
こ
と
が
必
要
で

す
が
、
休
耕
地
で
は
、
風
が
強
い
時
は

土
ぼ
こ
り
が
飛
び
散
り
、
近
隣
の
皆
さ

ん
の
迷
惑
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
は
対
策
と
し
て
、
肥
料
と
な
る
小
麦

の
種
や
菜
種
を
農
業
者
に
配
布
し
、
育

て
て
も
ら
う
こ
と
で
、
土
ぼ
こ
り
の
飛

散
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
地
元
で
採
れ
た
農
産
物
を
そ

の
地
で
消
費
す
る
地
産
地
消
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。「
採
れ
た
て

ふ

じ
み
野
畑
」は
、
そ
の
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
で
す
。
ま
た
、
身
近
な
農
業
体
験
の

場
と
し
て
市
民
農
園
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
駒
林
第
１
、
東
台
第
１
・

第
２
、
苗
間
第
１
と
い
う
４
つ
の
市
民

農
園
が
あ
り
、
今
後
も
増
や
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　
米
作
り
で
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で

す
か
、
と
の
問
い
に「
苦
労
？　

大

し
た
苦
労
は
し
て
ね
ぇ
な
ぁ
」と
答
え

る
の
は
、
川
崎
で
農
業
を
営
む
岸
澤

さ
ん
。
こ
の
余
裕
は
、
50
年
以
上

の
キ
ャ
リ
ア
か
ら
来
る
も
の
で
し
ょ
う

か
。「
強
い
て
言
え
ば
、
水
の
管
理

か
な
ぁ
」川
崎
の
揚
水
組
合
長
も
務

め
る
岸
澤
さ
ん
は
、
水
田
に
引
く
水

の
量
を
調
節
す
る
仕
事
の
責
任
者
で

も
あ
り
ま
す
。「
雨
が
少
な
い
時
は

水
の
量
を
増
や
さ
な
い
と
い
け
な
い

し
、
雷
が
来
た
ら
急
い
で
水
を
止
め

な
い
と
い
け
な
い
。
用
事
で
出
か
け

る
時
も
天
気
が
気
に
な
っ
て
、
落
ち

着
け
な
い
ん
だ
よ
ね
」。
一息
つ
け
る

の
は
、
中な
か
干ぼ

し
（
地
固
め
を
し
て
稲

を
し
っ
か
り
根
付
か
せ
る
た
め
に
約一

週
間
水
を
止
め
る
こ
と
）
の
時
く
ら

い
だ
そ
う
で
す
。

　
市
の
北
端
に
位
置
す
る
川
崎
の
水

田
地
域
は
水
は
け
が
良
い
土
地
で
、

井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
米

が
お
い
し
い
と
評
判
と
の
こ
と
。
品
種

は
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
を
お
よ

そ
７
対
３
の
割
合
で
作
って
い
る
そ
う

で
す
。
こ
と
し
の
米
の
出
来
具
合
は

ま
あ
ま
あ
と
の
こ
と
で
、「
去
年
よ
り

ち
ょっ
と
い
い
か
な
。
長
年
や
っ
て
る

け
ど
埼
玉
は
気
候
が
安
定
し
て
て
、

冷
害
って
い
わ
れ
て
る
年
で
も
な
ん
と

か
収
穫
で
き
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
」

　
米
作
り
の
良
さ
は
、
と
尋
ね
る
と
、

「
も
う
ず
っ
と
や
っ
て
る
か
ら
普
通
の

こ
と
に
なっち
ゃって
る
け
ど
、孫
に『
お

い
し
い
ね
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
』って
言
わ

れ
る
と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
よ
ね
」と

笑
って
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
次
の
野
菜
は
、
ふ
じ

み
野
市
の
平
成
24
年

Ｊ
Ａ
出
荷
量
の
上
位
を
占
め

た
野
菜
で
す
。
第
１
位
か
ら

順
に
並
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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サ
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モ

2
枝
豆

3
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

4
カ
ブ

　
市
内
の
農
地
面
積
は
、

市
全
体
の
面
積
の
約

何
パ
ー
セ
ン
ト
？
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農
家
世
帯
の
割
合
は
、

市
内
の
総
世
帯
数
に

対
し
て
約
何
パ
ー
セ
ン
ト
？

1 

1
％
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5
％

3 

10
％

4 

20
％

岸澤重雄さん
（川崎）刈り取り作業をするご夫妻

脱穀したもみはすぐ乾燥機にかけます

農
業
ク
イ
ズ

地
産
地
消
を
推
進

市内で採れる代表的な野菜のホウレンソウ、サトイモ、カブを取り入れた献立です。
自主糖尿病コントロールの会（市報 7月号 18ページで活動内容を紹介しています）の皆さんが調理しました。

一部の
レシピ

を

31ペー
ジで

紹介し
ていま

す。
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「ごはんをおいしそうに食べる孫の顔を見るのが楽しみだね」


